PROGRAMA
DE
ACTIVIDADES

O DEPORTIVAS
Y DE OCIO

ACTIVIDADES DE ADULTOS Y
ACTIVIDADES INFANTILES




YOGA

PILATES

ZUMBA

GAP Y TONIFICACION
MANUALIDADES

COCINA

INGLES

USO DEL TELEFONO MOVIL (INICIACION Y AVANZADO)
PATINAJE

GIMNASIA DE MANTENIMIENTO
EDUCACION PARA ADULTOS

KARATE | (de 4 a 8 afios)

KARATE Il (+ 9 afios)

ZUMBA KIDS

PATINAJE KIDS

REFUERZO Y METODOS DE ESTUDIO (de 6 a 12 afios)
COCINA MINICHEF (+6 afios)

INGLES KIDS

INFORMACIOE INSCRIPCIONES 987 28 21 49
aytodeonzonilla@gmail.com
www.ayuntamientodeonzonilla.com


mailto:aytodeonzonilla@gmail.com
http://www.ayuntamientodeonzonilla.com/
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GIMNASIA DE MANTENIMIENTO:

ADIAS: LUNES Y MIERCOLES
AHORA: DE 17:30 A 18:30
ALOCAL: TELECLUB

EDUCACION PARA ADULTOS:

APROXIMAMENTE

AINSCRIPCIONES Y + INFO.
EN EL TELEFONO 987 28 21 49

EL PRECIO DE LA ACTIVIDAD POR CUATRIMESTRE ES DE
35 0 EMPADRONADNODEMRADRGNADOS

ESTOS HORARIOS SON ORIENTATIVOS Y PODRAN SER MODIFICADOS PARA MEJORAR
LA ORGANIZACION . SE GARANTIZA EL AFORO ADECUADO Y EL CUMPLIMIENTO DE LA
NORMATIVA SANITARIA VIGENTE EN CADA MOMENTO .

CREACION DE NUEVOS GRUPOS DE ACTIVIDADES

Se podran crear nuevos grupos en cualquiera de los pueblos del municipio. Los requisitos para |
creacion de nuevos grupos seran tener el nimero minimpatécipantes, disponer de horas en los
locales adaptados y tener disponibilidad de monitores queaitam las actividades.

www.ayuntamientodeonzonilla.com



http://www.ayuntamientodeonzonilla.com/
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GIMNASIA DE MANTENIMIENTO:

ADIAS: MARTES Y JUEVES
AHORA: DE 17:30 A 18:30
ALOCAL: TELECLUB

MANUALIDADES:

ADIAS: LUNES
AHORA: DE 10:00 A 12:00
ALOCAL: TELECLUB

EDUCACION PARA ADULTOS:

APROXIMAMENTE

AINSCRIPCIONES Y + INFO.
EN EL TELEFONO 987 28 21 49

EL PRECIO DE LA ACTIVIDAD POR CUATRIMESTRE ES DE
35 0 EMPADRONADNODEMRADRGNADOS

ESTOS HORARIOS SON ORIENTATIVOS Y PODRAN SER MODIFICADOS PARA MEJORAR
LA ORGANIZACION. SE GARANTIZA EL AFORO ADECUADO Y EL CUMPLIMIENTO DE LA
NORMATIVA SANITARIA VIGENTE EN CADA MOMENTO .

CREACION DE NUEVOS GRUPOS DE ACTIVIDADES

Se podran crear nuevos grupos en cualquiera de los pueblos del municipio. Los requisitos para |
creacion de nuevos grupos seran tener el niumero minimpatécipantes, disponer de horas en los
locales adaptados y tener disponibilidad de monitores queaitgm las actividades.

www.ayuntamientodeonzonilla.com



http://www.ayuntamientodeonzonilla.com/
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GIMNASIA DE
MANTENIMIENTO:

ADIAS: MARTES Y JUEVES
AORA: DE 19:30 A 20:30
A OCAL: SALON MULTIUSOS

USO DEL TELEFONO
MOVIL (INICIACION):

ADIAS: LUNES
AHORA: DE 16:00 A 18:00

ALOCAL: SALA BAJA DEL AYTO.

INGLES:

ADIAS: MARTES Y JUEVES
AHORA: DE 17:00 A 18:00

ALOCAL: SALA BAJA DEL AYTO.

YOGA:

ADIAS: LUNES Y MIERCOLES
AORA: DE 19:00 A 20:00
ALOCAL: SALON MULTIUSOS

© o
ZONILI;A

COCINA:

ADIAS: MIERCOLES
AHORA: DE 19:30 A 21:30
A OCAL: AULA POLIDEPORTIVO

USO DEL TELEFONO
MOVIL (AVANZADO):

ADIAS: LUNES
MAORA: DE 18:15 A 20:15
AL OCAL: SALA BAJA DEL AYTO.

ZUMBA:

ADIAS: LUNES Y MIERCOLES
AORA: DE 20:30 A 21:30
A OCAL: SALON MULTIUSOS

EDUCACION PARA
ADULTOS:

APROXIMAMENTE

ANSCRIPCIONES Y + INFO.
EN EL TELEFONO 987 28 21 49

EL PRECIO DE LA ACTIVIDAD POR CUATRIMESTRE ES DE
35 0 EMPADRONADNODEMHRADBGNADOS

ESTOS HORARIOS SON ORIENTATIVOS Y PODRAN SER MODIFICADOS PARA MEJORAR
LA ORGANIZACION. SE GARANTIZA EL AFORO ADECUADO Y EL  CUMPLIMIENTO DE LA

NORMATIVA SANITARIA VIGENTE EN CADA MOMENTO .

Se podran crear nuevos grupos en cualquiera de los pueblos del municipio. Los requisitos para |

CREACION DE NUEVOS GRUPOS DE ACTIVIDADES

creacion de nuevos grupos seran tener el nUmeroimdnde participantes, disponer de horas en los
locales adaptados y tener disponibilidad de monitores que impartan las actividades.

www.ayuntamientodeonzonilla.com



http://www.ayuntamientodeonzonilla.com/
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GIMNASIA DE MANTENIMIENTO:

ADIAS: LUNES Y MIERCOLES
AHORA: DE 17:30 A 18:30
ALOCAL: ESCUELAS PLAZA EL COTORRILLO

INGLES:

ADIAS: MARTES Y JUEVES
AORA: DE 19:00 A 20:00
A OCAL: ESCUELAS PLAZA EL COTORRILLO

GAP Y TONIFICACION:

ADIAS: MARTES Y JUEVES
AORA: DE 20:30 A 21:30
A OCAL: ESCUELAS PLAZA EL COTORRILLO

MANUALIDADES:

/DIAS: VIERNES
MORA: DE 18:30 A 20:30
A OCAL: ESCUELAS PLAZA EL COTORRILLO

EDUCACION PARA ADULTOS:

APROXIMAMENTE
ANSCRIPCIONES Y + INFO. EN EL TELEFONO 987 28 21 49

EL PRECIO DE LA ACTIVIDAD POR CUATRIMESTRE ES DE
35 0 EMPADRONADNODEMHRADBGNADOS

ESTOS HORARIOS SON ORIENTATIVOS Y PODRAN SER MODIFICADOS PARA MEJORAR
LA ORGANIZACION. SE GARANTIZA EL AFORO ADECUADO Y EL CUMPLIMIENTO DE LA
NORMATIVA SANITARIA VIGENTE EN CADA MOMENTO .

CREACION DE NUEVOS GRUPOS DE ACTIVIDADES

Se podran crear nuevos grupos en cualquiera de los pueblos del municipio. Los requisitos para |

creacion de nuevos grupos seran tener el niumero minimpatécipantes, disponer de horas en los

locales adaptados y tener disponibilidad de monitores que impartan las actividades.
www.ayuntamientodeonzonilla.com



http://www.ayuntamientodeonzonilla.com/
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GIMNASIA DE

MANTENIMIENTO:

ADIAS: LUNES Y MIERCOLES
AHORA: DE 19:00 A 20:00
AL OCAL: CASA DE CULTURA

® “0
LECH.A ®

ADiAS: JUEVES
AHORA: DE 16:00 A 18:00
A OCAL: ANTIGUAS ESCUELAS

ZUMBA MANANAS:

ADIAS: LUNES Y MIERCOLES
MORA: DE 9:15 A 10:15
ALOCAL: CASA DE CULTURA

INGLES:

ADIAS: LUNES Y MIERCOLES
AORA: DE 17:15 A 18:15
ALOCAL: ANTIGUAS ESCUELAS

EDUCACION PARA
ADULTOS:

APROXIMAMENTE

ANSCRIPCIONES Y + INFO.
EN EL TELEFONO 987 28 21 49

COCINA:

ADIAS: VIERNES
AORA: DE 19:30 A 21:30
ALOCAL: ANTIGUAS ESCUELAS

USO DEL TELEFONO
MOVIL (AVANZADO):
ADIAS: JUEVES

MORA: DE 18:15 A 20:15
A OCAL: ANTIGUAS ESCUELAS

ZUMBA TARDES:

ADIAS: MARTES Y JUEVES
AORA: DE 20:30 A 21:30
ALOCAL: CASA DE CULTURA

YOGA:

ADIAS: MARTES Y JUEVES
AORA: DE 19:00 A 20:00
A OCAL: ANTIGUAS ESCUELAS

PILATES TARDES:

ADIAS: LUNES Y MIERCOLES
AORA: DE 20:30 A 21:30
ALOCAL: ANTIGUAS ESCUELAS

MANUALIDADES:

ADIAS: MARTES
AORA: DE 10:00 A 12:00
ALOCAL: ANTIGUAS ESCUELAS

EL PRECIO DE LA ACTIVIDAD POR CUATRIMESTRE ES DE
35 0 EMPADRONADNODEMRADRGNADOS

ESTOS HORARIOS SON ORIENTATIVOS Y PODRAN SER MODIFICADOS PARA MEJORAR
LA ORGANIZACION. SE GARANTIZA EL AFORO ADECUADO Y EL CUMPLIMIENTO DE LA
NORMATIVA SANITARIA VIGENTE EN CADA MOMENTO .

CREACION DE NUEVOS GRUPOS DE ACTIVIDADES

Se podran crear nuevos grupos en cualquiera de los pueblos del municipio. Los requisitos para |
creacion de nuevos grupos seran tener el nimero minimpatécipantes, disponer de horas en los
locales adaptados y tener disponibilidad de monitores queaitam las actividades.

www.ayuntamientodeonzonilla.com
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COCINA MINICHEF: r COCINA MINICHEF:

ADIAS: VIERNES o J4s| ADIAS: MIERCOLES

AHORA: DE 17:00 A 19:00 e 2, AHORA: DE 17:00 A 19:00

ALOCAL: ANTIGUAS ESCUELAS bnis &ll ALOCAL: AULA POLIDEPORTIVO
(VILECHA) ses (ONZONILLA)

ZUMBA KIDS: INGLES KIDS:

ADIAS: MARTES Y JUEVES ADIAS: LUNES Y MIERCOLES

MAORA: DE 17:15 A 18:15 , AORA: DE 16:00 A 17:00

ALOCAL: CASA CULTURA : - A OCAL: ANTIGUAS ESCUELAS
(VILECHA) | : (VILECHA)

KARATE | (DE 4 A 8 ANOS): ZUMBA KIDS:

ADIAS: LUNES Y MIERCOLES
»  AHORA: DE 17:30 A 18:30
ALOCAL: CASA DE CULTURA

(VILECHA) (ONZONILLA)

ADIAS: LUNES Y VIERNES
AORA: DE 17:30 A 18:30
ALOCAL: SALON MULTIUSOS

KARATE Il (+ DE 9 ANOS):

_\ /DIAS: LUNES Y MIERCOLES
24 MORA: DE 18:45 A 19:45
4| N OCAL: CASA DE CULTURA

EL PRECIO DE LA ACTIVIDAD POR CUATRIMESTRE ES DE
35 0 EMPADRONADNODEMRADRGNADOS

ESTOS HORARIOS SON ORIENTATIVOS Y PODRAN SER MODIFICADOS PARA MEJORAR
LA ORGANIZACION. SE GARANTIZA EL AFORO ADECUADO Y EL CUMPLIMIENTO DE LA
NORMATIVA SANITARIA VIGENTE EN CADA MOMENTO .

CREACION DE NUEVOS GRUPOS DE ACTIVIDADES

Se podran crear nuevos grupos en cualquidealos pueblos del municipio. Los requisitos para la
creacion de nuevos grupos seran tener el nimero minimpatécipantes, disponer de horas en los
locales adaptados y tener disponibilidad de monitores que impartan las actividades.

www.ayuntamientodeonzonilla.com
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GRUPOS DE 8 PERSONAS MINIMO Y 12 PERSONAS MAXIMO

HORARIO:

MIERCOLES Y VIERNES

EDAD MINIMA 5 ANOS - INICIACION: 18:30 HORAS
- PERFECCIONAMIENTO: 19:30 HORAS

- ADULTOS: 20:30 HORAS

LUGAR: PABELLON TORNEROS DEL BERNESGA

PRECIO:
25 0 MES EMPADRONADOS

35 0 MES NO EMPADRONADOS

INFORMACION E INSCRIPCIONES : 609 75 46 77



